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Dotyczy: kampanii edukacyjnej dotyczacej szczepiert ochronnych dla senioréw.

Podlaski Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Biatymstoku informuje,

ze, w ramach zainicjowanej przez Ministerstwo Zdrowia kampanii spotecznej

pn.: ,Profilaktyka - podaj dalej”, Paristwowa Inspekcja Sanitarna realizuje kampanie
edukacyjna pn.: ,Jesien bez infekcji. Ztota jesien zaczyna sie od profilaktyki.”

Jej celem jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat profilaktyki choréb
zakaznych w sezonie jesienno-zimowym oraz promocja szczepien ochronnych jako
skutecznej metody zapobiegania zachorowaniom i ich powiktaniom.

Jesien to okres, w ktérym obserwujemy znaczacy wzrost liczby infekcji drég
oddechowych, takich jak grypa, COVID-19, RSV, krztusiec czy choréb wywotywanych
przez pneumokoki. Wiekszoé¢ ciezkich zachorowan, hospitalizacji, a nawet przypadkéw
niepetnosprawnosci

i zgondéw z powodu chordéb zakaZnych, wystepuje u oséb starszych. Jest to spowodowane
zmniejszeniem skutecznosci dziatania uktadu odpornos$ciowego na skutek wieku oraz
wystepowaniem wspoétistniejacych przewlektych schorzen zwiekszajgcych ryzyko zakazen,
do ktérych naleza m.in.: cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby serca, przewlekte
choroby ptuc czy choroby autoimmunologiczne.

Wsparciem zdolnosci obronnych starzejacych sie organizméw s3 szczepienia ochronne.
Stanowig one prosta, a zarazem efektywnga forme profilaktyki ciezkich zachorowan na
choroby zakazne i groznych skutkéw zdrowotnych bedacych nastepstwem powiktan.
Zmniejszaja takze ryzyko zaostrzen przebiegu choréb przewlektych.

Warto podkresli¢, ze szczepienia chronig nie tylko osoby zaszczepione, ale takze cztonkéw
ich rodzin, przyjaciét czy znajomych.

Dzieki wprowadzonym refundacjom, cena tych preparatéow nie musi by¢ juz gtéwnym
czynnikiem ograniczajacym ich dostepno$¢ z punktu widzenia senioréw. Moze nim by¢
natomiast wydtuzony czas oczekiwania na wizyte u lekarza POZ. Dlatego celem kampanii
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jest takze upowszechnienie informacji o réwnolegtej, ale krétszej Sciezce szczepien
realizowanej przez apteki, ktére podpisaty umowe z NFZ. Liste takich punktéw mozna
znaleZ¢ na stronie: https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece.

Wazne informacje dotyczace mozliwosci zaszczepienia sie w aptece:

jest to Swiadczenie zdrowotne realizowane w kontrolowanych warunkach,
wykonywane jest tylko osobom petnoletnim,

to rozwigzanie stworzone z mysla o dorostych pacjentach, ktérzy cenia sobie
dostepnosé, oszczednosé czasu i bezpieczenstwo; dla senioréw to czesto krotszy
dystans i mniej barier do pokonania, a takze mniejsze ryzyko ekspozycji na
drobnoustroje chorobotworcze,

szczepienie przeprowadzane jest w odpowiednio przygotowanym do tego miejscu,
przez uprawnionego farmaceute, ktéry ukonczyt specjalistyczne szkolenie z zakresu
kwalifikacji do szczepien, techniki ich wykonywania oraz postepowania w nagtych
przypadkach,

podanie szczepionki przez farmaceute finansuje Narodowy Fundusz Zdrowia, dlatego
pacjent nie ponosi kosztu wykonania iniekgji,

o ostatecznym poziomie odptatnosci za samg szczepionke dla okreslonych grup
wiekowych i wskazan medycznych (wynikajgcym z przepiséw Ministra Zdrowia)
decyduje lekarz lub farmaceuta wystawiajacy recepte. W Polsce dostepne sg zaréwno
darmowe, jak i czeSciowo refundowane szczepienia dla senioréw, ktére moga znaczaco
poprawic ich komfort zycia i bezpieczenstwo zdrowotne.

Pamietac nalezy takze, ze oprdcz sczepien, wspieranie odpornosci seniorow powinno

dodatkowo odbywac sie poprzez:

zbilansowana diete bogatg w sktadniki odzywcze,
odpowiednie nawodnienie organizmu - regularnie dokonywane, wspiera naturalne

nawilzenie bton sluzowych drég oddechowych, a wiec naturalng bariere ochronna,

regularng aktywno$¢ fizyczng dostosowana do indywidualnych mozliwosci,
zachowanie zasad higieny osobistej i otoczenia,

redukcje stresu,

utrzymywanie statych i dobrych relacji miedzyludzkich,

unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi.

Majac na uwadze spoteczny charakter realizowanej kampanii oraz wspdlny cel, jakim jest
wspieranie zdrowia i bezpieczenstwa senioréw, zwracam sie z uprzejma prosbha

o mozliwos¢ rozpropagowania materiatéw informacyjnych poprzez zamieszczenie ich na
Panstwa stronie internetowej lub ekspozycje plakatéw tak, aby informacje dotarty do jak
najliczniejszego grona odbiorcéw, w tym cztonkéw klubdéw seniora.

Wersje elektroniczng plakatu informacyjnego zatagczam do pisma.
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https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece

Wiecej informacji na temat inicjatywy znajduje sie na stronie Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego pod linkiem:
https://www.gov.pl/web/gis/jesien-bez-infekcji-zlota-jesien-zaczyna-sie-od-profilaktyki

W przypadku pytan, prosze o kontakt z Panig Agnieszka Kalicka, st. asystentem Oddziatu
Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej WSSE w Biatymstoku, tel. +48 85 740 85 43,
e-mail: Agnieszka.Kalicka@sanepid.gov.pl

Podlaski Paristwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Biatymstoku

dr n. med. Maria Siewko

/dokument podpisany elektronicznie/

Zataczniki:

1. Plakat ,Jesien bez infekc;ji”.
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